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DANUTA KROPCZYNSKA-LINKIEWICZ

Alergiczne i toksyczne oddzialywanie stawonogow
na czlowieka

Owady i roztocze od lat znane sg jako przenosiciele wielu choréb
zakaznych, i z tego powodu w niektérych rejonach kuli ziemskiej w dal-
szym ciggu stanowig powazne zagrozenie dla zamieszkujgcych je ludzi.
Réwnocze$nie w drugiej polowie XX w. znacznie wzrosla ich rola jako
czynnikéw alergennych. Szczegdélnie wyrazny wzrost reakeji alergicznych
u ludzi na kontakt ze stawonogami daje sie zauwazy¢ w krajach o wyz-
szym poziomie rozwoju gospodarczego.

Objawy alergii moze wywolywac¢ zetknigcie sie ze stawonogami na
réznych drogach.

Mogg one wystgpi¢ na skutek uzadlenia btonkéwek.

Spowodowaé je moze $lina gatunkéw klujgco-ssacych czy tngcych.
Liczne owady, jak komary, muchy, wszy, pchly i niektére roztocze,
wstrzykuja $line pod skore, aby przygotowa¢ tkanki gospodarza do od-
zywiania sie nimi. U ludzi zdrowych takie uklucia wywoluja bardzo ma-
le lokalne symptony. U os6b wrazliwych uklucia rozwijaja si¢ w nor-
malne reakcje alergiczne, wystepujgce w wiekszym nasileniu przy pow-
tarzajacych sie kontaktach z okreslonymi gatunkami stawonogoéw.

Alergie moze wywolywaé¢ kontakt skory czlowieka z wydzielinami
pochodzacymi z gruczoléw hypodermalnych owadow.

Zawarte w kurzu domowym czy ulicznym szczatki lub wydzieliny
owadéw i roztoczy wywolujg alergie oddechowe.

Niezyty przewodu pokarmowego mogg wywolywaé zawarte w pokar-
mie, niestrawialne przez ludzi fragmenty ciala stawonogéw.

O sile wywolywanych alergii decydujg wlasciwosci organizmu czlo-
wieka. U mniej wrazliwych osob obserwuje sie lokalne reakcje zwiazane
z miejscem naklucia. Sz to pokrzywki, wysypki i niewielkie opuchnie-
cia. Bardziej wrazliwi reagujg pokrzywka wystepujgca na calym ciele;
dolgcza sie do tego swedzenie, zle samopoczucie i niepokédj. Tego rodza-
ju objawy klasyfikowane sg jako slabe reakcje alergiczne. Silne reakcje
wystepujg wowczas, gdy oprocz uprzednio wymienionych objawow po-
jawiaja sie: ogdlna opuchlina, bole piersi, wymioty, wyrazne ostabienie,
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stany lekowe, trudnosci w potykaniu i oddychaniu. W skrajnych przy-
padkach moze nastapi¢ sinica, spadek ci$nienia krwi, drgawki i utrata
przytomnos$ci. Znane sa réwniez czeste wypadki $mierci jako wynik bar-
dzo silnego uczulenia oséb na jad blonk6wek. Wszystkie te reakcje moga
wystapi¢ z duzym opéznieniem w stosunku do bezposredniego kontaktu
z owadem,

W roku 1964 Amerykanska Akademia Alergii rozestala ankiete, w wy-
niku ktérej otrzymano liste oséb reagujacych uczuleniami na uklucie
lub uzadlenie owadéw. Lista obejmowala 3000 oséb. Z nich 914 reago-
walo na wigcej niz jedng grupe owaddéw. 1/3 z tych oséb byla alergika-
mi. Silne reakcje pojawiaty sie réwniez u ludzi, ktérzy nie wykazywali
dotychczas objawow alergii. U 2606 os6b silna reakcja nastapila po stop-
niowo wzrastajgcej wrazliwosci na owady (Frazier 1969).

Stwierdzono, ze wiele owaddéw wywolujagcych alergie wybiera swe
ofiary drogg selekcji. Najsilniej dzialajg tu bodzce wechowe. Pszczoty
sg przyciggane przez zapach perfum, wéd kolonskich i innych kosmety-
kéw. Osy przycigga zapach owocoéw i réznych ludzkich pokarméw, ko-
mary -— zapach krwi, moczu, potu oraz hormony typu estrogenéw. Pew-
ng role odgrywaja réowniez bodzice wizualne. Pszczoly przyciagaja obiek-
ty jasne i btyszczace, komary — ciemne. Indywidualne réznice w atrak-
cyjnosci czlowieka dla owada zalezg od wieku, plci, koloru skéry i stanu
fizjologicznego organizmu.

Alergie moga wywolywa¢ liczne gatunki stawonogéw, wystepujacych
na calym $wiecie. W niniejszym artykule uwzgledniono jedynie te, ktére
mozna spotka¢ w naszej strefie geograficznej.

Alergie spowodowane uzadleniami

Najczestsze reakcje alergiczne i toksyczne wywoluja u ludzi uzadle-
nia blonkéwek, takich jak pszczoly, trzmiele, osy i szerszenie. Z ich
zadlem polgczony jest gruczot zawierajacy kwas mroéwkowy oraz maly
gruczol tugowy, ktérych ujscia otwierajg sie do woreczka jadowego.
Kombinacja kwasu i cieczy o charakterze zasadowym powoduje silny
bol u czlowieka uzadlonego, a u ludzi uczulonych na te substancje moga
wystepowacé reakcje alergiczne, w skrajnych przypadkach doprowadza-
jace do $mierci. Dokladny sklad chemiczny jadu blonkéwek nie zostal
jeszcze okreslony. Postugujac sie metodami elektroforezy, frakcyjnymi
i chromatografii stwierdzona, ze w jadzie pszczoly wystepuje osiem
frakcji. Z nich frakcja okreslana symbolem F, zawierajaca 13 aminokwa-
s6w, zwana melittyng wywoluje bél i lokalny stan zapalny. Wysokie jej
dawki mogg prowadzi¢ do paralizu oddechowego, a nawet do $mierci.
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Normalng reakcja na jad pszczeli jest powstanie w miejscu uzadlenia
czerwonego pola z jasnym obrzezeniem, otoczonego czerwonymi punk-
tami. Miejsce to jest gorace i swedzace. Po kilku godzinach objawy te
zanikaja. U niektérych ludzi wystepuje réwniez silna opuchlizna, pozo-
stajac przez jeden do kilku dni. Opisane objawy nie daja podstaw do
obaw. Niekiedy jednak uzadlenie moze spowodowa¢ powazniejsze w skut-
kach nastepstwa. Zadlo pszczdl nie jest rozpuszczane przez organizm
ludzki. Po siedmiu latach mozna go znalezé¢ w ciele w nie zmienionym
stanie. Jest to przyczyng wielu groznych przypadkéw, szczegélnie gdy
pszczola uzgdli w okolice oka. Prowadzi to do katarakty, ropienia so-
czewki, moze réwniez spowodowac Slepote.

Alergicy reaguja czesto bardzo silnie na jad pszczeli. Na ich ciele
wystepuje wtedy swedzaca pokrzywka, opuchlizna, obserwuje sie zabu-
rzenia w oddychaniu, przelykaniu oraz stany lekowe. Zanotowano roéw-
niez przypadki $mierci na skutek krwotoku czaszkowego. Przy napadzie
roju, nawet u o0séb niewrazliwych moze nastapi¢ $mieré¢. Okolo 500
uzadlen wystrezy aby zabi¢ czlowieka.

Statystyki w USA podaja, ze z trzech grup zwierzat wytwarzajacych
sad — blonkowek, wezy i pajakéw — w latach 1950 - 1959, 50% $mier-
telnych wypadkéw powodowaly blonkéwki, w tym najwigcej pszczoly
(Frazier 1969).

Alergie powodowane przez $ling stawonogéow

Druga grupa owadow, z ktérg jesteSmy czesto narazeni na kontakt
sa komary. Sa one wciaz jeszcze plaga nie tylko ze wzgledu na przeno-
szenie przez nie choréb, takich jak malaria czy febra, ale rowniez przez
masowo$¢ wystepowania i liczne alergie, ktore powoduja ich uklucia.
Na $wiecie znanych jest 2500 gatunkéw komaréw wystepujacych w naj-
roznorodniejszych $rodowiskach. Najpospolitsze gatunki nalezg do ro-
dzajow: Culex (komar), Aedes (doskwierz) i Anopheles (widliszek). Ga-
tunki z rodzaju Aedes odzywiaja sie najczesciej krwia cztowieka, ataku-
jac nawet w ciggu dnia. Krwig odzywiaja sie samice, preferujgc osoby
doroste, ktére od razu atakuja. Na dzieciach dokonujg szeregu prébnych
naklu¢ nim zaczng sie odzywiaé. Atraktantami dla nich sg zapach potu,
dwutlenek wegla i ciemne kolory. Typowe dla kobiet hormony z grupy
estrogendéw réwniez je przyciagaja.

Uklucie komaréw powoduje powstanie na skorze zaczerwienionego
i swedzacego wzgérka. Podraznienie skory nastepuje przez wstrzyknigcie
wraz ze $ling histaminy.
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Nie stwierdzono dotychczas jakie alergeny znajdujg sie w $linie ko-
maréw, wiadomo jedynie, Ze majg one charakter protein. Reakcje aler-
giczne na uklucia komaréw sz zwykle reakcjami. opbéznionymi. Sg to
pokrzywki, egzemy lub guzkowatosci wystepujace na calym ciele. Dajg
z reguly lagodniejsze objawy w poréwnaniu z jadem pszczelim. Wyste-
puja jedynie wowczas, gdy chory ma powtarzajace sie kontakty z danym
gatunkiem komara.

Wsréd innych muchéwek, jedynie te gatunki, ktére wstrzykjug $line
do ran moga wywolywac reakcje alergiczne. Nalezg tu przede wszystkim
przedstawiciele rodziny Simuliidae (mustykowate). Wystepuja bardzo
pospolicie od rejonéw Arktyki po kraje tropikalne, wszedzie tam, gdzie
znajduje sie woda biezgca — rzeki, strumienie. Doroste odzywiajg sie
krwig ludzi i zwierzat, przenoszac réownoczesnie takie cnoroby, jak wag-
lik i tezec. W trakcie ciecia wpuszczaja dwie substancje. Jedna z nich
ma wlasciwosci znieczulajgce, druga to substancia typu biatkowego
majaca charakter alergenny. Uklucia mustykéw powoduja silny bél, in-
tensywne swedzenie i znaczng lokalng opuchlizne. Oproécz tego wyste-
puja symptony wskazujgce na obecnos¢ w ciele czlowieka toksyn. Stwier-
dzono, ze przyciagaja je jasne kolory i dwutlenek wegla. Repelentem
jest natomiast zapach tytoniu.

Wsréd roztoczy jest réwniez wiele gatunkéw, ktore wywolujg u czlo-
wieka réine typy uczulen. Nalezy do nich przede wszystkim $wierzb
(Sarcoptes scabieii De Geer). Niegdy$ rozpowszechniony na calym s$wie-
cie, obecnie wystepuje coraz rzadziej, glownie w rejonach o zlym stanie
higieny sanitarnej. Nie ma ludzi odpornych na $wierzb. Zakazenie naste-
puje przy kontakcie z chorg osoba lub jej ubraniem. Swierzb drazy
chodniki w skoérze, tam sklada jaja, najczesciej w naturalnych faldach
skéry, na dloniach i przegubach. W pierwszej fazie $wierzb nie powoduje
zadnych objawow. Jedynie osoby juz uprzednio atakowane reaguja od
razu uczuleniem. U ludzi po raz pierwszy zaatakowanych swedzenie
pojawia si¢ po miesigcu i nasila sie nocg. Wystepuje wysypka, wysieki
i krwawienia.

W gruczolach lojowych wielu ludzi zyje inny roztocz — Demodex
jolliculorum (Simon). Na 0go6? jest on nieszkodliwy, czasami, wystepujac
w znacznych ilosciach, moze wywolywaé zmiany chorobowe. Wystepuje
woweczas silna wysypka. Najczesciej spotykany jest u tych kobiet, ktére
zamiast mydia uzywaja do mycia twarzy mleczek kosmetycznych.

Pyemotes ventricosus (Newport) jest pasozytem larw motyli, os,
pszczol, chrzgszezy, niekiedy bydla. Czlowieka atakuje woéwezas, gdy
zdechnie jego zywiciel zwierzecy. Moze réwniez przechodzi¢ na czlo-
wieka ze stomianych materacy. Najczesciej atakuje tuléw, a swedzenie
rozpoczyna sie juz po 10 godz. W miejscach naklu¢ powstaja wzgérki
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z bialym Srodkiem. Po 48 godz. objawy lagodniejg. Na skoérze pozostajg
przez kilka tygodni brazowe plamy. U oséb sklonnych do alergii wyste-
pujg bole glowy, wymioty, katar i astma.

Alergie moga réwniez wywolywaé kleszcze (Ixodida). Jest to rzad
liczgcy okolo 500 gatunkéw. Dzieli sie¢ na dwie rodziny: Argaesidae (ob-
rzezkowate), ktore okresowo atakujg czlowieka i zerujg na nim do mo-
mentu nasycenia sie krwig oraz Irodidae (kleszcze wlasciwe), ktore
pozostajg na zywicielu przez kilka dni. Ich elastyczne cialo w miare
napelniania sie krwig znacznie powieksza rozmiary.

Przedstawiciele obu rodzin zerujgc wbijajg do skdry chelicery i hy-
postom. Hypostom ma na swej powierzchni liczne zakrzywione zeby,
przez co jest go bardzo trudno usungé¢ z ciala czlowieka. Przy prébach
usuniecia kleszcza najczeSciej cala cze$¢ tulowia lub sam aparat gebo-
wy pozostaja w skorze. Reakcja organizmu na kleszcze pojawia sie w kil-
ka dni lub miesiecy po ich ataku. Na ciele wystepuje rodzaj. gruzetko-
watej wysypki, przy czym gruzelki te sg duze, 0,5-2 cm S$rednicy. Po
kilku miesigcach zanikajg. Do tej pory nie wiadomo, czy alergie wywo-
lujg mikroskopijne kawalki aparatu gebowego roztoczy, czy wydzieliny
gruczoléw $linowych.

Osobnym zagadnieniem jest wywolywanie przez kleszcze paralizu.
Powoduja go neurotoksyny zawarte w $linie kleszezy. Objawy paralizu
kleszczowego sa typowe dla innych tego rodzaju choréb. Polegaja na osta-
bieniu dzialania mie$ni, braku reakcji na bodZce, apatii oraz okresowej
utracie zdolnosci poruszania sie. Objawy te zanikaja w kilka godzin po
usunieciu kleszcza z ciala.

Alergie powstale na skutek kontaktu skory czlowieka

z wydzielinami gruczolow stawonogoéw

Ten typ alergii powstaje najczesciej przy zetknieciu sie z larwami
niektérych gatunkéw motyli. Stwierdzono, ze alergie moze wywolywac
okolo 500 gatunkéw larw motyli, w Polsce gléwnie z rodziny brudnico-
watych. Uczulenie powodujg znajdujace sie na ciele larw drobne wtoski,
zbite zwykle w peczki i potgczone z komoérkami sekrecyjnymi. Nie stwier-
dzono jeszcze dokladnie, jaki jest sklad chemiczny wydzieliny tych ko-
morek. Przypuszcza sig, ze sama wydzielina nie ma charakteru substan-
cji biatkowej, jest jedynie adsorbowana przez czasteczki bialka. Do tej
pory jest réowniez kwestia otwartg, czy i w jakim stopniu plyn z tych
komoérek ma wlasciwoséei toksyczne, czy tez reakcje ludzi sa wywolane
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podraznieniem skory przez wloski. Po zetknieciu sie z larwami motyli
u ludzi pojawia sie okresowo bol, na ogo6t daleko od miejsca podraznie-
nia. Swedzenie i puchniecie wystepuje juz po kilku minutach. Pojawia
si¢ rowniez wysoka goraczka i silne bole glowy. Niekiedy u ludzi bar-
dziej wrazliwych moze wystgpi¢ szok.

Alergie oddechowe

Wiele elementow ciala stawonogéw stanowi niezauwazalny skladnik
otaczajgcego nas powietrza. Sg to wylinki, wloski, kal i fragmenty ko-
konow. Na nie wlasnie wystepujg u ludzi najczesciej alergie oddechowe.

Pierwsze stwierdzono w latach 1915 - 1929 u ludzi mieszkajgcych nad
brzegami jezior, w miejscach, gdzie masowo legly sie jetki. Alergie wy-
wolywaly pozostawione na powierzchni ziemi i na drzewach skorki
ostatniej wylinki, ktére wysychajgc rozpylaly sie w powietrzu. Obecnie
wiadomo, ze najczestsze alergie oddechowe powodujg te owady, ktore
masowo pojawiaja sie w pewnych okresach, a wiec jetki, chrusciki
1 mszyce. W tych przypadkach uczulenie wywoluje chityna zawarta
w okrywie ciala wszystkich gatunkéw owadéw. Potwierdzenie tego otrzy-
mano wstrzykujac sSrédskérnie chityne pacjentom. Reagowali oni na
iniekcje typowymi symptomami alergii. U ludzi zatrudnionych w mlynach
stwierdzono astme wywolang przez zawarte w pyle grudki kalu wolka
zbozowego.

Objawy alergii wystepujag w postaci siennego kataru, astmy, lzawie-
nia i zapalenia spojowek. '

Powszechnie znana posta¢ astmy, okreSlana jako alergia na kurz do-
mowy, jest wywolywana przez dwa gatunki roztoczy: Dermatophagbides
pteronyssinus (Trouessart) i Dermatophagoides farinae Hughes. Od daw-
na stwierdzono, ze probki kurzu domowego zawierajg wspdlny alergen,
ktérego koncentracja zmienia sie zaleznie od pory roku. Badajgc kurz
znaleziono w nim wymienione gatunki roztoczy. Prawdopodobnie aler-
gen wywolujacy objawy chorobowe jest zawarty w ich wydzielinach
lub wydalinach. O tym, ze roztocze sg bezposrednig przyczyng astmy
$wiadczg wyniki otrzymane przez autoréow angielskich. Ze 100 badanych
pacjentow, u ktorych stwierdzono astme oskrzelowg, 94 reagowalo na-
sileniem tej choroby po $rédskérnym wstrzyknieciu wyciagu z D. ptero-
nyssinus. Reakcje dodatnie obserwowano przy rozcienczeniu tego aler-
genu rzedu 1078 (Boczek 1980).

D. pteronyssinus wystepuje na calym $wiecie w ilo$ci 1 - 500 osobni-
kéow na 1 g kurzu. Szczegdlnie licznie wystepuje w pyle materacow.
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W Anglii zbadano 186 doméw i w 82,3%0 probek znaleziono ten gatunek
roztocza. Najczesciej wystepuje w mieszkaniach starych i wilgotnych.

Drugi gatunek D. farinae, jest czesciej spotykany w mgce, moze
jednak réwniez wystepowa¢ w kurzu domowym. Alergen wydzielany
przez ten gatunek jest 10 razy silniejszy. W Europie stanowi 1% roz-
toczy znajdowanych w pyle domowym, w USA jest liczniejszy niz inne
gatunki.

Reakcje ludzi na wnikanie stawonogéw do przewodu pokarmowego

Wraz z pokarmem zjadamy szkodniki produktow przechowywanych.
Rola ich jako czynnikéw alergennych jest dotychczas stabo poznana.

Najwieksze znaczenie przypisuje sie rozkruszkom (Acaridiae), ktore
zjadane w duzych iloSciach mogg powodowaé bezkrwawe biegunki lub
nawet chroniczne schorzenia przewodu pokarmowego.

Alergie mogg wywotywac¢ takze odchody karaczandéw pozostawiane
na produktach spozyweczych i na naczyniach.

Leczenie wszystkich wymienionych tutaj typow alergii wymaga od
stuzby medycznej zaznajomienia sie z niektérymi problemami z zakresu
entomologii i akarologii. Od wlasciwego rozpoznania stawonoga, oraz
znajomosci jego ekologii zalezy dobranie wlasciwej metody leczenia.

Za najlepszg metode leczenia alergii uwaza sie jej zapobieganie. Po-
lega ono na uzywaniu repelentow (przeciw komarom), przestrzeganiu
higieny sanitarnej, co ma szczegélne znaczenie przy karaczanach i rozto-
czach, oraz unikaniu stosowania substancji, ktore mogg przyciggac
owady.

W bezposrednim zwalczaniu stosuje sie te same metody, co przy
zwalczaniu szkodnikéw.

Chorych leczy sie przez wstrzykiwanie niskich dawek substancji
alergennych, otrzymujac tg drogg stopniowg redukcje wrazliwosci pa-
cjentow.
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